TERAPIA DE GRUPO EN BADALONA

La psicoterapia de grupo es una forma de tratamiento psicoldgico que se
enfoca en las dinamicas y procesos interpersonales que surgen en un grupo
terapéutico. A diferencia de otras formas de psicoterapia, se trabaja no solo
con el individuo, sino también con las interacciones que se dan entre los
miembros del grupo.

En esta terapia, los participantes comparten sus experiencias y emociones en
un entorno seguro y confidencial. El terapeuta guia el proceso terapéutico,
pero el grupo en si mismo se convierte en una herramienta terapéutica, ya



que las interacciones entre los miembros del grupo reflejan patrones y
dinamicas que a menudo se repiten en la vida cotidiana de los pacientes.

La terapia de grupo enfatiza el papel de las relaciones interpersonales en el
desarrollo de la personalidad y los problemas psicoldgicos. La terapia se
centra en cdmo las experiencias tempranas y las relaciones afectan la forma
en que las personas se relacionan con los demas y consigo mismas.

Ha demostrado ser efectiva para una amplia gama de problemas
psicolégicos, incluyendo depresién, ansiedad, trastornos de personalidad,
problemas de relacién y trauma.

Si estads buscando una terapia efectiva que se enfoque en las relaciones
interpersonales y los patrones de comportamiento, la terapia de grupo
analitica puede ser la opcién adecuada para ti. En nuestro centro de
psicoterapia, en el pleno centro de Badalona, ofrecemos terapia de grupo
para personas gue quieren trabajar en sus problemas psicolégicos en un
entorno seqguro y confidencial con otros que estan experimentando problemas
similares. No dudes en contactarnos para obtener mas informacién.



